Area de psicologia: Equipo

- Sandra Tabasco Carretero: Responsable de
area de psicologia del deporte FMN desde el
afo 2006. Psicbloga del deporte y clinica.
Formacién en Terapia Familiar Sistémica, vy
especialista en psicoterapia en nifios y
adolescentes.

- Alejandro Duran Lisbona: Psicélogo del
deporte y clinico. Psicologo del deporte en
FMN. Experiencia en deportes de equipo en
Real Madrid C.F y C.B. Moratalaz. Experto en
psicoterapia con nifios y adolescentes y pareja,
- Andrea Cerrejon Higuera: Psicéloga clinica y
del deporte. Especialista en Psicoterapia Breve
con nifos, adolescentes y adultos. Psicologa
del deporte en FMN.

Programa de formacion

La caracteristica principal de este curso se
basa en la formacién orientada a la
intervencién con los deportistas, por lo tanto se
hara hincapié en 4 apartados:

- Formacién Tedrica en psicologia aplicada al
deportista y al entrenador.

- Evaluacién psicolégica del deportista.

- Intervencion psicoldgica en casos reales a
nivel individual y grupal.

Numero de plazas

- Programa completo de formacién: 15 plazas.

Precios

- Programa completo teoria y practica:
- Matricula: 300 euros
- 3 plazos de 300 euros (septiembre,
diciembre y marzo).

- TOTAL: 1200 euros

Inscripcion (antes del 15 Julio 2017)

Interesados mandar un mail a
psicologia@fmn.es indicando en el asunto:
Curso de formacién CETD, incluyendo numero
de teléfono y motivos por los que esta
interesado en realizar el curso y adjuntando un
curriculum actualizado.

- La Entidad se reserva el derecho de cancelacién del curso
si no se completa el nimero minimo de alumnos (5
personas), devolviendo en este caso el importe de la
matricula.

- Si el alumno causara baja por otros motivos ajenos a la
organizacioén, en ese caso, no se realizara el reembolso de
la matricula.

Pendiente de acreditacion como Actividad

formativa de interés psicolégico por el COP
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Dirigido a estudiantes ultimo curso de grado de
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Natacion (FMN): Y TRABAJO CON LOS DEPORTISTAS DESDE EL PRIMER DIA

La FMN cuenta con un Programa de BLOQUE ‘ ACTIVIDADES ‘ RESUMEN ACTIVIDAD ‘ HORAS
Especializacion de Tecnificacion Deportiva - Clases teodricas donde los alumnos
(CETD) respaldado por la Real Federacion BLOQUE TEORICO Clases teoria aprenderan los conocimientos necesarios 110 110

para la evaluacion y la intervencion en el

Espanola de Natacion (RFEN) y por el Consejo Ambito de la psicologia del deporte,

Superior de Deportes

(CSD) en las 5 - Clases de trabajo practico para completar la
disciplinas deportivas: formacion teorica y supervision de casos
., ' . reales.
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- Asistencia a competiciones.

de Triatlon.
TOTAL HORAS

Area de Psicologia de la FMN:

Con la experiencia de 10 afos, el éarea de
psicologia de la FMN se cred para ayudar a los
deportistas a manejar las diferentes variables que Bases teoricas
influyen en su rendimiento deportivo y para
mejorar su bienestar psicoldgico y emocional.

MODULO 1 MODULO 2 MODULO 3 MODULO 4

Intervencion en
casos especificos

Evaluacion en Psicologia | Intervencion en Psicologia del

del deporte

Se trabaja con el triangulo deportivo (deportistas,
padres y entrenadores) en coordinaciéon con el
centro escolar, y siempre mirando a la persona. La
poblacion a la que va dirigido el trabajo del
psicologo son nifios y adolescentes, que realizan
deporte desde la base, pasando por alto nivel y
alto rendimiento deportivo.

Este seria el marco donde se desarrollaria el
curso y los contenidos serian generalizables a

otras disciplinas, edades y niveles deportivos. PUEDES VER EL PROGRAMA COMPLETO Y NUESTRO TRABAJO EN:

www.psicologiactnm86.wordpress.com /
(5] @PsicologiaCTN _J
psicologia_fmn



